
Min handlingsplan Karriär &
utveckling

Detta är mitt/mina mål för mitt yrkesliv inom ett år:

 Övriga mål som är viktiga för mig (t.ex. hälsa, fritid, familj): 	

Kortsiktiga mål
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Definiera arbetsuppgifter 
och färdigheter

Mitt mål med mitt yrkesliv på längre sikt: 	

Övriga mål på längre sikt:  	 	

Detta behöver jag göra för att nå målen:  	

Långsiktiga mål
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Vad behöver jag göra för att övervinna dessa hinder?

Hur och när följer jag upp de uppsatta målen?

Då ska mina mål vara uppnådda:				    Datum:

Mål 1

Mål 2

Mål 3

Mål 4

Datum								       Underskrift
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