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Påverka din lön!

Din lön sätts inte längre centralt, långt upp i en hierarki 
som du inte kan påverka. I stället har arbetet med löne-
förhandlingar successivt flyttats allt närmare dig som 
medlem. 

Förändringen gör att det är viktigt för dig att veta hur 
lönesättningen fungerar på din arbetsplats. Då kan du 
själv vara med och använda ditt inflytande och påverka 
din lön.

Den här broschyren används som underlag i en utbild-
ning för ST-medlemmar där ni tillsammans jobbar fram 
en arbetsplatsanknuten lönepolitik.

Du som deltar i utbildningen får kunskap om hur löne-
bilden ser ut och hur lönesättningen går till på din arbets-
plats, vad det är som avgör hur hög lönen blir och hur 
du kan öka ditt inflytande och påverka din lön.



1. Vad är det som avgör lönen?

Ta reda på vilka lönekriterier som fi nns på er arbetsplats. Hur bedömer ni 
vad som görs, det vill säga svårighetsgrad och ansvar, respektive hur det 
görs, det vill säga skicklighet och resultat?

Hur vill ni att lönekriterierna ska se ut hos er? Vad är det som ska bedömas?

2. Hur ser lönen ut på er arbetsplats?

Ta reda på hur lönebilden ser ut på er arbetsplats. Har det gjorts någon 
lönekartläggning och fi nns det någon sammanställning över hur lönerna 
fördelas gruppvis?

Hur vill ni att lönebilden ska se ut, det vill säga hur stor ska löneskillnaden 
vara mellan grupper och individer?

?

?



3. Hur påverkar ni lönen på er arbetsplats?

Ta reda på hur lönesättningen går till på er arbetsplats. Hur kan ni på-
verka lönen i samtal med era chefer? Hur kan ni inom ST påverka lönen 
på er arbetsplats?

Hur vill ni att lönesättningen ska gå till på er arbetsplats? Hur vill ni att ni 
ska kunna påverka lönen i samtal med era chefer? Hur vill ni att ni inom 
ST ska kunna påverka lönen på arbetsplatsen?

4. Vad är ett bra samtal om lön?

Ta reda på hur samtalet om lön med cheferna går till på er arbetsplats.

Hur vill ni att samtalet ska gå till för att bli så bra som möjligt?

Sammanställ era synpunkter och skicka dem till er lokala ST-styrelse!

?

?



Så här kontaktar du oss
STs kansli
Umeå
För dig som bor i Västerbottens 
eller Norrbottens län

Postadress: Box 299, 
901 06 Umeå 
Besök: Rådhusesplanaden 12, 1 tr 
Telefon: 090-14 13 80 
Fax: 090-14 59 75
E-post: umea@st.org

Sundsvall
För dig som bor i Västernorrlands, 
Jämtlands, Gävleborgs eller 
Uppsala län

Postadress: Box 309, 
851 05 Sundsvall 
Besök: Rådhusgatan 34 
Telefon: 060-67 80 30 
Fax: 060-17 00 24 
E-post: sundsvall@st.org

Stockholm
För dig som bor i Stockholms 
eller Gotlands län

Postadress: Box 5308, 
102 47 Stockholm 
Besök: Sturegatan 15 
Telefon: 08-790 51 00 
Fax: 08-21 32 82 
E-post: ve@st.org

Örebro
För dig som bor i Värmlands, 
Örebro, Västmanlands eller 
För dig som bor i Värmlands, 
Örebro, Västmanlands eller 
För dig som bor i Värmlands, 

Dalarnas län

Postadress: Box 10, 
701 40 Örebro 
Besök: Olaigatan 15, 6 tr 
Telefon: 019-16 70 00 
Fax: 019-10 29 26 
E-post: orebro@st.org

Göteborg 
För dig som bor i Hallands 
eller Västra Götalands län

Postadress: Box 2532, 
403 17 Göteborg 
Besök: Ekelundsgatan 8 
Telefon: 031-61 70 60 
Fax: 031-61 70 69 
E-post: goteborg@st.org

Malmö 
För dig som bor i Skåne, Blekinge, 
Kalmar eller Kronobergs län

Postadress: Djäknegatan 16, 
211 35 Malmö 
Besök: Djäknegatan 16, 3 tr 
Telefon: 040-664 23 60 
Fax: 040-23 14 87 
E-post: malmo@st.org

Norrköping
För dig som bor i Södermanlands, 
Östergötlands eller Jönköpings län
För dig som bor i 
Östergötlands eller Jönköpings län
För dig som bor i 

Postadress: Box 2114, 
600 02 Norrköping 
Besök: Repslagaregatan 3, 5 tr 
Telefon: 011-36 28 00 
Fax: 011-36 28 08 
E-post: norrkoping@st.org

ST Direkt
Telefon: 020-578 578
E-post: stdirekt@st.org
Fax: 08-789 64 74 
Öppettider: måndag-fredag 8-20
Webbplats: www.st.org/stdirekt

STs webbplats
www.st.org

Informationsmaterial att använda som underlag
Samtal om lön – en webbaserad medlemsutbildning som du hittar på www.st.org/lonewebb.

Samtal om lön – goda råd inför möten med chefen. Artikelnr 2151.

STs lönepolitiska plattform. Artikelnr 1182.

Vägen till nya löner – en handbok om lönebildningsprocessen. Artikelnr 2061.
 
Lönekartläggning – att arbeta för jämställda löner. Artikelnr 2063.

Förbundsstyrelsens riktlinjer för de lokala och lokal-lokala förhandlingarna under avtalsperioden 2004-2007. 
Artikelnr 2064.

Branschavtal, lokala avtal, förhandlingsordning och lönepolicy. 

På STs webbplats finns en särskild del som handlar om lön och avtal. Adressen dit är www.st.org/lonewebb. 

Material med artikelnummer går att beställa kostnadsfritt från ST Förlag. 
Webbplats: www.st.org. E-post: bestall@st.org. Tfn: 08-790 52 37.





Fackförbundet ST
Box 5308, 102 47 Stockholm

Besök: Sturegatan 15
Telefon: 08-790 51 00   Fax: 08-24 29 24   ST Direkt: 020-578 578

E-post: st@st.org   Webbplats: www.st.org
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