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Råd och anvisningar för bemanning vid nattjänstgöring på SiS särskilda 
ungdomshem 
 

Inledning 
Dessa råd och anvisningar för bemanning vid nattjänstgöring ska tillämpas vid de 
särskilda ungdomshemmen. 
 
SiS vård och behandling ska bedrivas i en trygg miljö med den unges behov i centrum. 
Alla ungdomar som vistas på ungdomshemmen ska känna sig trygga, säkra och väl 
omhändertagna. Ungdomarna har ofta traumatiska upplevelser bakom sig som de 
behöver hjälp att bearbeta. Det är därför viktigt att ungdomarna även under natten har 
goda möjligheter till kontakt med personalen.  

Ungdomshemmens bemanning under natten 
– I en byggnad med låsbara platser ska det finnas minst en vaken personal under 
natten. Personalen ska ha uppsikt över boenderummen med den regelbundenhet som 
situationen kräver. 
 
– Varje öppen avdelning/enhet ska – om det inte finns vaken personal i byggnaden – ha 
minst en sovande personal som ska vara lätt att nå för ungdomen. 
 
– Vid institutioner med enbart öppna avdelningar/enheter ska minst en avdelning ha 
vaken personal. 

Riktlinjer för nattpersonal 
Av institutionens arbetsordning ska framgå vem som leder och samordnar 
nattpersonalens arbete samt hur deras arbetsuppgifter och ansvarsområden regleras. 

Rutiner vid informationsöverföring 
Ungdomshemmen ska ha fastställda och dokumenterade rutiner för hur överlämnande 
av information ska ske mellan dag- och nattpersonal i syfte att upprätthålla trygga och 
säkra förhållanden för ungdomarna under natten.  


