





Det ar medlemmarnas behov och 6nskemal som ska styra det
fackliga arbetet. Min forhoppning ar att du som medlem i
ST kant att du har haft tillgang till och nytta av var samlade
kunskap, vart inflytande och arbetsplatsgemenskapen i ST.

Sjalvklart ar tryggheten viktig dven efter det att du har gatt
i pension. Darfor erbjuder vi dig att vara kvar som senior-
medlem. D3 kan du fortsitta att ta del av STs alla formaner
och forsakringar.

Overgingen fran ett yrkesverksamt liv till ett liv som pen-
siondr ar ofta en stor omstallning. Darfor ar det extra viktigt
att fa besked om hur de ekonomiska villkoren blir och vad
ST fortsattningsvis kan erbjuda dig som medlem.

Men vad giller konkret? Fragorna ar sikert manga. Hur
kommer min ekonomi att se ut? Hur stor blir min pension?
Hur blir det med mina forsdkringar och vad giller for min
partner som ar medforsikrad? Vad far jag for min nya arsav-
gift till ST? Har jag ndgra medlemsformaner kvar som pen-
sionar?

I den har skriften hoppas vi att du ska fa svar pa de flesta
av dina fragor. Du ar alltid valkommen att vanda dig till oss
om du behover hjalp.

Lycka till som pensiondr!

ool Gdeaiit

Annette Carnhede, Forbundsordforande






Vilken pension
galler for dig”?

Nir du gar i pension vid uppnadd pensionsalder, far du lag-
stadgad pension det vill sdga allmdn pension som beriknas och
betalas ut bade av Forsakringskassan och Premiepensionsmyn-
digheten (PPM). Den forsta januari 2010 kommer PPM och
Forsdakringskassan att slds samman och all lagstadgad pension
kommer da att handliggas av en och samma pensionsmyndig-
het.

Du som ir statligt anstalld far dessutom avtalsreglerad pen-
sion enligt pensionsavtalet PA/91 om du ir fodd fore 1943. Ar
du fodd 1973 eller senare far du tjanstepension enligt PA/o3.
Du som ar fodd mellan 1943 och 1973 far tjanstepension en-
ligt en mix av PA/91 och PA/o3. Avtalsreglerad tjanstepension
handliggs av Statens pensionsverk (SPV).

Du som vid pensioneringen ar anstalld vid Spartrafiken eller
Novia far dessutom avtalsreglerad pension enligt ITP-avtalet.
For dig som vid pensioneringen ar anstilld inom Postkoncernen
finns ett sarskilt pensionsavtal (ITP-P) som handlaggs av SPV.

Avtalsreglerad tjanstepension for privata sektorn (ITP) i
ovrigt handlaggs av Collectum.

Om du har fragor kan du ringa SPV eller Collectum.



Ditt forsakringsskydd som pensionar

Alla statligt anstdllda omfattas av TGL-S (Statens Tjdnste-
grupplivforsikring). Men nir du avgar med alderspension,
det vill sdga vid 65 ars alder, upphor TGL-S att galla for dig.
Dirfor ar det viktigt att du ser 6ver din livforsikring efter
pensionen.

Du som avgar med sjukpension enligt PNgr eller pensions-
ersattning (vid overtalighet) enligt TA (det statliga Trygghets-
avtalet), har ett fortsatt forsakringsskydd efter avgangen, dock
langst till 65 ars dlder. Darefter dr det lika viktigt for dig att se
over dina forsakringar.

For dig som ar anstalld vid bolag giller ocksa att Tjanste-
grupplivforsikringar (TGL) upphor att gélla vid alderspension.

ST-medlem och pensionar

ST far inte automatiskt uppgift om att du har gatt i pension.
Darfor ar det viktigt att du sjdlv meddelar detta till din regio-
nala enhet, ditt fackombud eller din kassor, sd att han eller hon
kan lamna ratt uppgifter till ST. Det ar som du gar i pension
fortsatter ditt medlemskap i ST kostnadsfritt. Vid det kom-
mande arsskiftet fir du sedan erbjudande om fortsatt medlem-
skap som pensionir, med en arlig avgift om 250 kronor. Har i
broschyren kan du se vilka formaner det medlemskapet ger dig.




Medlemsforsakringar
for seniorer

Livforsakring

Om du viljer att bli seniormedlem i ST 6vergar din gruppliv-
forsakring i Forenade Liv automatiskt i STs Seniorlivforsak-
ring nar du blir 66 dr. Den innehaller en grundforsikring och
tillval. Forsakringen varar livet ut under forutsittning att du
behaller ditt medlemskap och betalar premien.

Grundforsakringen ger vid dodsfall — oavsett dlder — o,5
prisbasbelopp, det vill sdga 21 400 kr rdknat i 2009 ars niva
pa prisbasbeloppet 42 800 kr. Beloppet raknas upp varije ar.

Tillvalet ger ytterligare 1,4 prisbasbelopp vid 66 ar, det vill
sdga 59 920 kr. Detta belopp minskar sedan successivt mellan
67 ar till och med 75 dar, ddrefter ar forsakringsbeloppet 0,25
prisbasbelopp.

Med hjalp av tillvalet kan du fa en mjuk 6vergang fran din
livforsakring ndr du blir 66 ar. Du kan ocksa vilja bort tillva-
let om du sa onskar.

Aven din medférsikrade flyttas automatiskt 6ver till Seni-
orforsikringen, men utan tillval. Ar din medférsikrade yngre
an du, galler den ordinarie medlemsforsakringen tills han eller
hon fyller 66 ar. Ar din medforsikrade ildre 4n 66 ar, gil-




ler livforsikringen med o,5 prisbasbelopp. Medforsikrad kan
teckna tillvalet inom 3 manader efter det att du har fyllt 66 ar.

Livforsdakringen géller dven om dodsfallet intraffar utom-
lands, oavsett hur linge utlandsvistelsen har varat. Grund-
beloppet i forsakringen (0,5 prisbelopp) utbetalas till den
forsakrades dodsbo. Tillvalet i forsakringen utbetalas enligt
formdnstagarforordnande. Belopp som betalas ut ar skattefritt.
Vid anmailan om dodsfall ska Skatteforvaltningens dodsfallsin-
tyg skickas in till Forenade Liv.

Livforsdkringen administreras av Forenade Liv. Om du har
nagra fragor utover den information som lamnas har, kontakta
Forenade Liv.

Mer information: Besok medlemssidan pa STs webbplats eller
ring ST Direkt.

Du som varit verksam inom Posten eller Forsakringskassan
och har forsikring i Folksam kan vid fragor kontakta Folk-
sams kundtjanst.

Olycksfallsforsakring
For dig som uppnar slutdlder for din gruppolycksfallsforsikring i
Trygg-Hansa, eller snart ska ga i pension, kan det vara klokt att
teckna en Seniorolycksfallsforsikring som kan behallas livet ut.
Fran Trygg Hansa kommer du att fa ett erbjudande om fortsatt
forsdkringsskydd innan du fyller 66 ar.

Forsakringen kan tecknas tidigast nar du fyller 55 ar och
senast 3 manader efter din 66-darsdag. Forsakringsbeloppet
avtrappas inte i takt med att du blir aldre.




Var och ndr forsdkringen galler
Seniorolycksfallsforsiakringen géller dygnet runt. Kostnader er-
satts inom Norden. Forsikringen kan ge ersattning for invali-
ditet och dodsfall i hela varlden i upp till 1 ar (langre vid vissa
former av utlandstjanst), darefter inom Norden.

Men Seniorolycksfallsforsakringen kan inte jamforas med
en reseforsakring, den tacker till exempel inte hemtransport.
Kontakta darfor Trygg-Hansa om du ar osiaker pa villkoren.

Forsidkringen ersdtter:

- Nedsatt funktionsformaga, sa kallad medicinsk invaliditet.
Ersdttningens storlek beror pa hur stor invaliditetsgrad
skadan har medfort.

- Like-, tandskade- och resekostnader. Galler den faktiska
kostnaden for till exempel ett likarbesok i offentlig vard.

- Nodvindiga merkostnader pa grund av olycksfallet under
den akuta behandlingstiden, samt klader, glasogon,
horapparat och andra handikapphjalpmedel som skadats.

- Kostnader for hjialpmedel, som handikappfordon och
liknande.

Du kan som lingst fd ersittning under 5 dr och
med hogst 50 0oo kr.

- Vanprydande irr.

- Dadsfall pa grund av olycksfall. Ett fast belopp pa 25 ooo kr
utbetalas till dodsboet eller till den du har satt in som
formanstagare.




Sakfoérsakringar

De formanliga sakforsikringarna fran Trygg-Hansa for hem-
met, villan, bilen, baten eller fritidshuset giller dven efter att
du gatt i pension. Forutsittningen dr bara att du har tecknat
forsakringen innan pensionen.

Du har manga forsikringar att vilja bland. Hemforsak-
ringen finns till exempel for dig som bor i lagenhet. Den giller
automatiskt upp till ett forsakringsbelopp om 1 000 000 kro-
nor. Du som har storre behov kan enkelt hoja beloppet. Bor du
ensam, finns det en sidrskilt anpassad hemforsiakring med dnnu
lagre premie. Villadgaren kan ta en sirskild Villahemforsak-
ring. Du som vill vara extra trygg, har en Hemplusforsikring
som tillagg till hem- eller villaforsikringen.

Bor du i bostadsrattsligenhet kan du ha behov av ett sarskilt
forsakringsskydd for sidant du ar skyldig att underhalla enligt
foreningens stadgar.

Som ST-medlem far Du rabatt pa premien for saval fritids-
huset som béten.

Nar det galler bilforsikring ger medlemskapet i ST dig ra-
batt pa delkasko- och vagnskadeforsakring.

Sd har gor du

Vill du nyteckna forsikringar, gora tilligg eller forandringar —
kontakta Trygg-Hansa. Tala om att du ar ST-medlem sa att du
far ta del av medlemserbjudandet.
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SAMLA DINA PAPPER

Det finns manga tillfallen nar det kan vara
bra att ha upprattat en férteckning dver
sina forsakringar och dvriga vardehand-
lingar. Darfor ar det inte helt fel att samla
alla dessa papper i en och samma mapp.
Foérvara mappen dar det ar latt att hitta
den. Om nagot hander, ar det inte alltid
lage att borja leta.
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Medlemsfdrmaner
SOm pensionar

Overgingen fran yrkeslivet till ett aktivt och rikt liv som pen-
siondr ger dig nya mojligheter i livet. Dd kan de olika med-
lemsférmanerna som ST erbjuder vara till stor glddje.

Medlemslan
Kanske behover du en extra slant for att forverkliga nagot du
dromt om: en motorcykel, en dykresa till Maldiverna eller bara
tryggheten att ha en reserv "utifall att”? ST erbjuder férmanliga
medlemslan i samarbete med Nordea och Swedbank. OBS! Du
maste ta med ett intyg om medlemskap i ST nir du ansoker om
lan (bestill intyget via ST Direkt eller pa STs webbplats). Mer
information. Kontakta Nordeas eller Swedbanks narmaste kontor
for ansokan och mer information eller besok deras webbplatser.
Ditt pensionskonto méste ocksd finnas i ndgon av bankerna.
Sedvanlig kreditprovning sker.

Formanlig el

ST ar ett av medlemsforbunden i TCO. Som ST-medlem kan du
ddrmed anvinda dig av det elavtal som TCO har tecknat med
Ostkraft AB. Elpriset som avtalet erbjuder ar bland det férman-
ligaste pa marknaden vid respektive prissattningstillfalle. Du kan
vilja pa bland annat ett-, tva-, eller tre-arsavtal. For mer informa-
tion kontakta Ostkraft eller besok webbplatsen. Se kontaktupp-
gifter pd sista sidan.
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Fakta och spanning

Som pensiondrsmedlem far du ocksa andra formaner. AdLibris
bokhandel pa Internet ger till exempel ST-medlemmar 5 pro-
cent rabatt pa alla boktitlar. De ursprungliga priserna ar redan
30—50 procent ldgre dn de som giller i en vanlig bokhan-

del. OBS! Du maéste meddela att du dar ST-medlem for att fa
rabatten. For mer information kontakta AdLibris. Eller besok
deras webbplats. Se kontaktuppgifter pd sista sidan.

Bo formanligt pa fritiden

Som ST-medlem far du 20-25 procent rabatt per vecka pa bo-
ende i semesterlagenheter i Riva del Sole och La Serra pa Italiens
vastkust. Fastigheterna dgs av TCO och LO tillsammans.

Mer information. Kontakta i forsta hand semesteranldggning-
arna eller besok deras webbplats. Det gar ocksa att ringa direkt
till Ttalien.

Som ST-medlem kan du ocksa hyra nagon av de fyra lagenheter
som finns i STs fjallstuga i Katrina fjallby i jamtlandska Klovsjo.
Mer information: Besok medlemssidan pa STs webbplats eller
ring ST Direkt.

Som ST-medlem far du dven rabatt pa boende pa Gyllene Hornet
I Tallberg Dalarna, pa Silverhornet i Stromstad i Bohusldn
samt pa Fjallhornet vid Dunsjofjillet I Harjedalen.

Mer information: Kontakta Personalstiftelsen Hornet eller
besok deras webbplats.
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Res med Silja Line, Birka Paradise och Viking Line
Som ST-medlem fir du 15 procent rabatt pa samtliga turer,
samtliga dagar med Tallink Silja Line (forutom specialkryss-
ningar). OBS! Vid bokning maste du uppge STs kundnummer
som du hittar pda medlemssidorna pa STs webbplats eller far
genom att kontakta, ST Direkt eller STs kansli.

Mer information. Kontakta en auktoriserad resebyra som
saljer at Silja Line eller besok Silja Lines webbplats.

Som ST-medlem far du upp till 50 procent rabatt pa hyttpriset
med Birka Paradise till Mariehamn p& Aland. Rabatten géller
utvalda hyttkategorier sondag-fredag pa ordinarie nojeskryss-
ningar. OBS! Vid bokning maste du uppge STs kundnummer
som du hittar pd medlemssidorna pa STs webbplats eller far
genom att kontakta, ST Direkt eller STs kansli.

For mer information kontakta Birka Cruises eller besok deras
webbplats. Se kontaktuppgifter pad sista sidan.

STs medlemmar far ocksa olika sasongserbjudanden hos
Viking Line. Bokning sker via Viking Line’s hemsida eller via
nagon av kontoren.

Aktuellt erbjudande och information finns pa medlemssidorna
pa STs webbplats eller kontakta ST Direkt eller STs kansli.

Se kontaktuppgifter pd sista sidan.
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Utveckla dig!

Utveckla dig i sprak, data, kultur, ekonomi och mycket annat
— valet ar ditt. Sensus fritidscirkar erbjuder en mangd mojlig-
heter till studier och trevligt umgange och som ST-medlem har
du 25 procent rabatt pa alla studiecirklar i deras kursprogram.
(Rabatten ar maximerad till 500 kronor per cirkel).

Mer information: Kontakta narmaste Sensus-kontor (se tele-
fonkatalogen eller nitet) eller besok deras webbplats.

Hall dig uppdaterad med tidningen ST Press
Genom din medlemstidning ST Press kan du folja den fackliga
verksamheten och den aktuella samhillsdebatten. ST Press
utkommer for narvarande med 16 nummer per ar.

Tidningen ST Press debatt- och insiandarsidor dr 6ppna for
alla. Sa ta chansen och delta i debatten! Om du vill far du
skriva under signatur i tidningen, men for att kunna publicera
ditt inldgg maste redaktionen ha ditt namn och dina kontakt-
uppgifter. Skriv till ST Press om vad du tycker dr viktigt eller
vad du vill andra pa!
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ST Direkt

Undrar du fragor eller funderingar som géller ditt medlem-
skap, din pension eller dina medlemsformaner kan du ringa till
ST Direkt utan kostnad alla vardagar mellan 8 och 20. Du kan
ocksa faxa eller e-posta dina fragor.

SPRF
SPRF - Sveriges Pensionarers Riksforbund (SPRF), tidigare
Statspensiondrernas Riksforbund — 4r Sveriges dldsta pensio-
ndrsorganisation, en intresseorganisation som bildades 1937.
Numera ar forbundet 6ppet for alla pensionarer. Forbundet ar
partipolitiskt och religiost obundet. SPRF ordnar bl a resor,
studiecirklar, datakurser och olika sorters friskvardsaktiviteter.
Vill du veta mer, ring, mejla, skriv eller besok hemsidan.
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Kontaktuppgifter

Alla fragor

ST Direkt, tel: 020-578 578
Webbplats: www.st.org/stdirekt
E-post: stdirekt@st.org

Pensionsfragor

Statens Pensionsverk (SPV)
Tel: 060-18 74 00
Webbplats: www.spv.se

Collectum
Tel: 020-40 85 00
Webbplats: www.collectum.se

Seniorférsakringar

och sakférsakringar

STs kundtjdnst hos Férenade Liv
Tel: 08-700 40 80

Webbplats: www.forenadeliv.se

STs kundtjdnst hos Trygg-Hansa
Tel: 077-11 11 658

Tel: 077-11-11 500 (vid skada)
Webbplats: www.trygghansa.se

Folksams kundtjénst
Tel: 0771-950 950
Webbplats: www.folksam.se

Medlemsférmaner
Medlemslan

Nordea
Kontakta lokal bank
Webbplats: www.nordea.se

Swedbank
kontakta lokal bank
Webbplats: www.swedbank.se

Bocker

AdLibris

Tel: 08-441 40 50

Fax: 08-736 62 14
Webbplats: www.adlibris.se
E-post: info@adlibris.se

El-avtal

Ostkraft AB

Tel: 0771-98 98 98

Webbplats: www.tco.ostkraft.se
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Semesteranlaggningar

Riva del Sole och La Serra
Tel: 21 47 43, fax: 08-21 81 26
Webbplats: www.rivaserrainfo
E-post: rivaserra@swipnet.se
Direkt till Riva del Sole.

Tel: 0039-0564-928111

Direkt till La Serra

Tel: 039-0823-743111

Personalstiftelsen Hornet
Gyllene Hornet,
Silverhornet och Fjéllhornet
Tel: 08-781 14 03
Webbplats: www.hornet.nu

Klbvsjé

Information tel: 0682 - 14 31 00
Bokning tel: 0682 - 41 31 00
Webbplats: www.klovsjofjall.se/.

Kryssningar
Tallink Silja Line
Webbplats: www.silja.se

Birka Cruises
Tel: 08-702 72 30
Webbplats: www.birka.se

Viking Line
Tel: 08-452 40 00
E-post: resor@vikingline.se

Fritidscirklar
Sensus
Webbplats: www.sensus.se

ST Press

Tel: 08-790 51 76
Fax: 08-790 52 86
e-post: debatt@st.org

Sveriges Pensionarers
Riksférbund (SPRF)
Tel: 08-702 28 80
Webbplats: www.sprf.se
E-post: kansli@sprf.se
Eller skriv till:

FRISVAR. SPRF

110 20 Stockholm



ST

Fackfoérbundet ST

Box 5308, 102 47 Stockholm

Besok: Sturegatan 15

Telefon: 08-790 51 00 Fax: 08-24 29 24
ST Direkt: 020-578 578

E-post: st@st.org Webbplats: www.st.org



